
健 康 記 録 表（はしはまこがく認定こども園用） 

子どもさんをお預かりする間、保育の参考にいたしますのでご記入ください。 

記入日（      年   月   日） 

幼児
ふ り

氏名
が な

                

生年月日      年   月   日 

 

栄 

養 

食事 

量 
多い  ・  少ない  ・  むらがある 

（好きな食べ物          ）（嫌いな食べ物           ） 

アレルギー（ 有 ・ 無 ） 有の場合は具体的に： 

特記事項 

睡 

眠 

睡眠時間 就寝：    時ごろ  ／  起床：     時ごろ 

午睡 
していない ・ している →（    時間くらい） 

方法（                       ） 

排 

泄 

大便 一人でできる ・ できない（トレーニング中 ・ おむつ ） 

小便 一人でできる ・ できない（トレーニング中 ・ おむつ ） 

遊
び 

好きな遊び・ 

ｷｬﾗｸﾀｰなど 

 

身 
体 

状 

況 

平 熱 度 連絡してほしい体温 度 

かかりやすい 

病気 

・扁桃腺肥大がはれやすい  ・おう吐ぐせがある  ・下痢をしやすい 

・皮膚が弱い  ・鼻血が出やすい  ・風邪をひきやすい 

・中耳炎になりやすい 

・熱性けいれん、ひきつけをおこす 

 →（症状                              ） 

・アレルギー体質である 

→（症状                              ） 

・使ってはいけない薬がある（                     ） 

・継続して飲んでいる薬がある（                    ） 

・その他（                              ） 

発達に 

ついて 

〇こだわりが  ない ・ ある→（                  ） 

〇通っている療育機関 

  ない ・ ある→（いつ頃から                   ） 

〇定期的に通っている病院（                      ） 

保険証 種類           記号          番号 

かかりつけ病院 小児科：         外科：         歯科： 

その他 

園生活での注意や 

心配なことがあれ 

ばご記入ください 

 

 


